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Milano in bicicletta 2011

Comune di Milano
Settore Pianificazione Mobilita Trasporti Ambiente

Servizio Ambiente e Sviluppo Sostenibile
Via Beccaria 19
20122 Milano

Progetto realizzato con il contributo di Regione Lombardia, nellambito
del Piano regionale del Sistema Turistico.

Contatti email:
mta.pianificazioneldcomune.milano.it

Siti web ut
« ILnostro sito web: www.comune.milano.it

« Accoglienza turistica nel capoluogo lombardo e suggerimenti per visite:
www.turismo.milano.it

« Informazioni e consigli sulla mobilita ciclistica, oltre che proposte di
itinerari: www.provincia.milano.it

« Per saperne di pit sulla mobilita ciclistica in regione e per proposte
cicloturistiche: www.trasporti.regione.lombardia.it

Cycling in Milan 2011

The Milan City Council

Mobility, Transport and Environment Division
Environment and Sustainable Development Service
Via Beccaria 19

20122 Milano

A project implemented in association with the Lombard Region within
the framework of the Project under the auspices of the regional Tourist

System.

Email Contact:
mta.pianificazione@comune.milano.it

Useful websites

« Our website: www.comune.milano.it

« Tourist reception service in the capital city of the Lombard Region with
advice on urban itineraries and sightseeing: www.turismo.milano.it

« Information and helpful advice on biking mobility with recommended
itineraries: www.provincia.milano.it

« For additional information on bicycle mobility in the region and sugge-
stions for tourism by bike: www.trasporti.regione.lombardia.it

ILdisegno della rete ciclabile é stato semplificato per favorire la leggibilita
The bike routes plan has been simplified to help map reading
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Rete ciclabile su strada - Bike routes on roads

Rete ciclabile nei parchi - Bike routes in parks and green areas

ete ciclabile in costruzione - Bike routes under construction

Rete ciclabile provinciale - Provincial bike routes

F

errovia - Railway

Strada - Road

Autostrada - Highway

Fiume/Canale - River/Canal

Confine comunale - Town border

Area bike sharing - Bike sharing area

Area pedonale - Pedestrian area

Officina per biciclette - Bicycle workshop

tinerario provinciale segnalato - Signaled bike route

Contatore di biciclette - Bicycles counter

Velodromo - Cycle track

Bicistazione - Bicycle parking

Stazione FS-LeNord - FS-LeNord station

Stazione ferroviaria regionale - Regional railways station
Stazione ferroviaria suburbana - Suburban railways station
Stazione metropolitana - Subway station

Stazione delle autolinee - Coach lines station

Stazione in costruzione - Station under construction

Progetto grafico - Graphic design: Roberto Ricci
Fotografie - Photos: Sara Manzini
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Milano in bicicletta

La citta vista in sella ad una bici € bella e sorprendente. Negli ultimi anni lo hanno capito
sempre pil milanesi, scoprendo anche molti vantaggi per la vita di tutti i giorni: la rapi-
dita negli spostamenti, il risparmio dei costi, il piacere di pedalare e il benessere fisico.
Milano, citta pianeggiante, & perfetta per i ciclisti. Il Comune, consapevole di questa po-
tenzialita e dei benefici della mobilita ciclistica per lambiente urbano e la collettivita,
sta lavorando su diversi fronti per creare condizioni pit favorevoli all'uso delle bici come
mezzo di trasporto urbano.

Milano in bicicletta:

« informa sulla rete di piste ciclabili;

« indica dove trovare artigiani e negozi specializzati per riparazioni e vendite;
« propone itinerari cicloturistici;

« descrive il servizio di trasporto bici sui mezzi pubblici;

« presenta il servizio del bike sharing e localizza le stazioni;

« ricorda infine alcune regole di comportamento per la sicurezza.

Milano in biciclettavuole dare risposte ai bisogni dei cittadini che usano la bici frequente-
mente e di chi invece pedala solo di rado, nonché fornire un servizio in piu ai turisti; € uno
strumento utile per chi non conosce la citta e per chi la vuole scoprire con occhi nuovi.

Larete

Milano ha 130 km di piste ciclabili e percorsi ciclopedonali, 20 dei quali sono all'interno
di parchi e aree verdi.

Al contempo, sul resto della rete (dove il ciclista si muove insieme agli altri mezzi di
trasporto), gli sforzi del Comune sono finalizzati a creare condizioni di ciclabilita diffusa,
migliorando la qualita e la sicurezza delle strade e degli spazi aperti.

Sulla mappa sono indicate anche le aree pedonali, dove il ciclista puo pedalare con la
comune prudenza nei confronti dei pedoni, che restano i “padroni” dello spazio.
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Le regole della liberta

[

La bici & un mezzo agile, che puo darti sensazioni di grande liberta e comodita. Limme-
diatezza che ti garantisce negli spostamenti non deve pero distrarti dallambiente in cui
ti muovi: presta attenzione agli altri veicoli e ai pedoni. Le regole aiutano la tua sicurezza:
osservale e otterrai piu rispetto anche tu.

Cosa dice il Codice della Strada

Due parole introduttive: il velocipede, nel codice, & la categoria di veicolo (a due o piu
ruote simmetriche - come il triciclo o il quadriciclo - che avanza con la forza muscolare
o con lausilio di un motorino elettrico); la bicicletta, che ha soltanto due ruote, & il tipo
piu diffuso.

Il mezzo che usi deve avere alcune caratteristiche fondamentali. Quando ti muovi, poi, sei
tenuto a seguire alcune norme di comportamento.

Dimensioni massime: 1,3 m di larghezza, 3 m di lunghezza, 2,2 m di altezza.

Ruote e freni:
« Il velocipede deve avere pneumatici;
« Tutte le ruote devono essere dotate di freni, azionabili a mano o a pedali.

Il campanello ¢ obbligatorio e deve sentirsi ad almeno 30 m di distanza.

Luci, catadiottri e giubbino:

« Anteriormente: luci bianche o gialle (altezza: min 30 cm, max 100 cm);

« Posteriormente: luci rosse (altezza max 100 cm) e catadiottri rossi (posti sotto la luce);
« Sui pedali e sui lati: catadiottri gialli;

« Accendi le luci da mezz'ora dopo il tramonto fino a mezz'ora prima dell'alba e, ogni volta
che & opportuno, anche durante il giorno: in questi casi, quando ti trovi fuori dei centri
abitati e sempre in galleria (sia in citta che fuori), devi anche indossare un giubbino o
bretelle retroriflettenti ad alta visibilita;

« Durante la fermata o la sosta puoi spegnere le luci;

« Senza luci e catadiottri puoi condurre il velocipede soltanto a mano.

ILtraino e le caratteristiche di un rimoerchio:

« Non condurre animali e non farti trainare da un altro veicolo;

« Puoi trainare un rimorchio (max 3 m di lunghezza complessiva di bici e rimorchio; max
75 cm di larghezza del rimorchio; max 1 m di altezza compreso il carico).

Il trasporto di bambini o altre persone, di oggetti o animali:

« Puoi trasportare solo un bambino e con un seggiolino omologato;

« Puoi sistemare il seggiolino tra te e il manubrio solo se il bimbo ha massimo 15 kg di
massa; dietro di te, fino a massimo 8 anni di eta e con qualunque massa;

Rete ferroviaria regionale
Regional railway network s carorccn
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Cycling in Milan

Exploring the city by bike can be an enchanting and often surprising experience. In recent
years more and more Milanese have finally come to appreciate what a revelation it is to
go biking around town and to become aware of its benefits in terms of daily life: quick and
easy movement, cost effectiveness, the sheer pleasure of biking and physical wellbeing.
Milan, a city built on level ground, is an ideal setting for cyclists. The City Administration,
fully aware of this biking potential and the benefits to be gained for the urban environ-
ment and the community, is working on various fronts to create more favourable condi-
tions for the use of bicycles as a fully-fledged form of urban transport.

Cycling in Milan:

« provides information on the network of urban bike lanes;

« indicates where to locate artisans and specialized stores for bike repairs and sales;
« recommends itineraries for tourism by bike;

« describes the service of taking bikes on public transport;

« illustrates the bike sharing service and indicates the locations;

« reminds the biker of various safety rules to be complied with.

Cycling in Milan sets out to cater for the needs of citizens who use their bicycles seldom
or frequently and to provide an additional service for the tourists. It is a useful service for
those unfamiliar with the city and for those who wish to explore the city from an entirely
new perspective.

The network

Milan has 130 km of bike lanes and bike-pedestrian routes, 20 of which are located within
parks and green areas. However, on the remaining network (along which the cyclist rides
together with other forms of transport), the City Administration’s efforts are addressed
to creating conditions for a more extensive use of biking, by upgrading the quality and
the safety of streets and open spaces. On city maps pedestrian areas are also indicated,
through which the cyclist can ride with the utmost care, keeping in mind that pedestrians,
after all, are still the "masters” of their designated area.

- ILtrasporto di altre persone (massimo 4 compreso il conducente) é consentito solo su
velocipedi appositamente costruiti e omologati; solo in questi casi & consentito portare
contemporaneamente due bambini e fino a dieci anni di eta;

« Puoi portare animali se custoditi in una gabbia o un contenitore;

« Puoi portare oggetti solo se questi sono ben legati, se non sporgono lateralmente o
longitudinalmente oltre la sagoma di massimo 50 cm, se non impediscono o limitano
la visibilita.

Le manovre:

« Procedi su un’unica fila se cio riduce i pericoli o lintralcio, e comunque mai in piu di
due; fuori dei centri abitati puoi procedere affiancato soltanto se alla tua destra c’e un
bambino con meno di dieci anni;

« Tieni braccia e mani libere (es: no cellulare e no ombrello), almeno una delle quali sul
manubrio; le manovre vanno compiute con la massima liberta, prontezza e facilita;

« Alza il braccio per segnalare lintenzione di svoltare (destra o sinistra) o di fermarti (in
alto); evita cambi improvwvisi di direzione o movimenti a zig-zag;

« Dove esistono piste ciclabili hai lobbligo di usarle;

« Conduci a mano il velocipede quando sei di intralcio o pericolo per i pedoni;

« Salvo un divieto esplicito puoi circolare anche nelle aree pedonali e, a Milano, lungo i
percorsi di parchi e aree verdi;

« Per il resto delle manovre, valgono le regole di comportamento previste per tutti
(es: tieni la destra durante la marcia, salvo quando intendi svoltare a sinistra).

Se usi il casco proteggi meglio te e i bambini, ma non & obbligatorio.

Controlla lomologazione dei prodotti (es: casco, bretelle), verificando che ci siano il nu-
mero e la data del decreto ministeriale di omologazione o di approvazione ed il nome del
fabbricante.

| segnali stradali
Questi sono i segnali che identificano gli spazi riservati al ciclista. Lungo il percorso pro-
miscuo pedonale e ciclabile e nell'area pedonale il transito delle biciclette & consentito
ma occorre fare estrema attenzione ai pedoni: all'occorrenza, & opportuno condurre la
bicicletta a mano.

area
pedonale
area

pedonale

‘ £3 ; o]

Attraversamento ciclabile
Bike crossing

Pista ciclabile
contigua

al marciapiede
Bike lane
adjoining sidewalk

Pista ciclabile
Bike lane

Percorso pedonale
e ciclabile
Pedestrian

and biking route

Area pedonale (biciclette ammesse)
Pedestrian area (bicycles allowed)
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Trasporto della bicicletta sui mezzi pubblici

Su metropolitane tram e treni rispetta queste regole generali:

« 1 bici per persona;

- in stazione usa gli ascensori (no scale mobili) o le scale (sollevando la bici);

- non pedalare in stazione e sulle banchine;

« la stazione non & un parcheggio;

- sei responsabile della custodia della bicicletta e di eventuali danni a cose e persone
che non dipendano dal servizio;

- effettua personalmente il carico e scarico della bicicletta, mettendola dove previsto
(vagoni o spazi con il simbolo della bicicletta), e senza ostacolare il movimento dei pas-
seggeri;

« no rimorchi e biciclette speciali (es: tandem o bici motorizzate);

«la sacca, dove prevista, ha dimensioni non superiori a 80x110x40 cm;

@ ATM - Metropolitana

Puoi trasportare la bicicletta (no tandem) sullintera rete metropolitana:
- nei giorni feriali, dalle 20:00 al termine del servizio;

- il sabato e i festivi, dall’inizio al termine del servizio;

« tutto agosto, dall’inizio al termine del servizio;

«no in dicembre (servizio sospeso).

I trasporto di 1 bicicletta nell'area urbana (nota bene: anche se imballata in una sacca
di custodia) costa Euro 1.

Rispetta queste regole fondamentali:

« carica la bici solo sui vagoni con il simbolo della bicicletta (max 8 bici per vagone);
« tieni sempre la bici con almeno una mano;

« se fai parte di un gruppo di almeno 10 persone, contatta il numero verde;

(tel: 800 80 81 81) almeno 2 giorni feriali prima del viaggio.

B) ATM - Tram della Brianza

Puoi trasportare la bicicletta, al costo di Euro 1, su queste linee tranviarie:
« Milano - Limbiate Ospedale;

« Milano - Cusano - Desio;

Rispetta queste regole fondamentali:

« sali sempre sulla vettura di coda;

- appoggia la bici alle fiancate dei sedili, lontano dalle porte, ed evita che cada;
» max 8 bici per ogni tram.

ATM - Informazioni e biglietti

« Numero Verde gratuito ATM 800.80.81.81, dalle 7:30 alle 19:30;

« www.atm-mi.it

« ATM Point: da lunedi a sabato, dalle 7:45 alle 19:15, presso le stazioni di Duomo M1/
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M3, Cadorna FN Triennale M1/M2, Loreto M1/M2, Centrale FS/M2/M3, Garibaldi FS/M2,
Romolo M2.

B B3 Treni suburbani e regionali delle FERROVIE DELLO STATO

Puoi trasportare la bicicletta (senza smontarla) su tutti i treni che espongono il simbolo
(vedi orario) della bicicletta, con queste due possibilita di pagamento e senza limitazioni
di orario:

« Euro 3,50 per 24 ore dalla convalida (utilizzabile anche per piu viaggi);

- Biglietto di Il classe per lo stesso percorso del viaggiatore (utilizzabile per sola andata,
consigliato se il prezzo & inferiore a 3,5 Euro);

« Euro 80,00 per labbonamento annuale.

IL trasporto della bici pieghevole o smontata e chiusa in una sacca (bagaglio a mano) &
gratuito: e l'unica possibilita per caricarla su tutti i treni che non espongono il simbolo
della bicicletta (incluso Malpensa Express).

Rispetta queste regole fondamentali:

« se fai parte di un gruppo di almeno 10 persone, fai richiesta alla Direzione Regionale di
Trenitalia almeno 7 giorni prima del viaggio (comitive.milano(@trenitalia.it, tel: 02 63 71 22 16;
NB: no viaggio senza autorizzazione).

I3 Treni suburbani e regionali di LENORD

Puoi trasportare la bicicletta (senza smontarla):

- al prezzo di Euro 3,50 per 24 ore dalla convalida (utilizzabile anche per piu viaggi)
« da lunedi a venerdi, dalle 10:00 alle 16:00, dalle 20:00 al termine del servizio;
«nei giorni festivi e di sabato, senza limiti di orario;

IL trasporto della bici pieghevole o smontata e chiusa in una sacca (bagaglio a mano) &
gratuito: & l'unica possibilita per caricarla su tutti i treni che non espongono il simbolo
della bicicletta (incluso Malpensa Express).

ILtrasporto della bici non & consentito sugli autobus sostitutivi dei treni.

Rispetta queste regole fondamentali:
- max 2 bici per ogni carrozza (1 per piattaforma)

@) Treni nazionali e internazionali

Il costo del trasporto della bicicletta (senza smontarla) su treni che espongono il simbolo
della bicicletta (vedi orario) & pari a:

- Euro 5,00 (utilizzabile per sola andata) sulle tratte nazionali degli altri treni, eccetto
per i treni regionali sui quali il trasporto costa Euro 3,50

« Euro 12,00 (utilizzabile per sola andata) sulle tratte internazionali

Il trasporto della bici pieghevole o smontata e chiusa in una sacca (bagaglio a mano) &
gratuito su tutti i treni nazionali.

Come piegare la mappa
How to fold the map

The rules of freedom

[

The bicycle is a nimble form of transport which gives you a sensation of freedom and
comfort. This feeling of swift movement must not however make you mindless of the en-
vironment where you happen to be biking: be attentive to other vehicles and pedestrians.
Rules safeguard your safety and ensure you of the respect of others.

The rules of the highway code

A few words of introduction: the code says the velocipede is a category of vehicle (with
two or more symmetrical wheels - such as the three or four wheel bike - which moves
with muscular effort or with the aid of an electric motor). The two-wheel bicycle is the
most common version.

The bicycle you use must have some basic features. When biking you are required to
observe certain rules of behaviour.

Maximum measurements: 1,3 m wide, 3 m long, 2,2 m height.

Wheels and Brakes:
« The bicycle must have tires;
« All wheels must be fitted with brakes operable by hand or foot.

A bell is mandatory and must be heard from within a distance of at least 30 meters.

Lights, reflectors and jacket:

« Front: white or yellow lights (height: min. 30 cm, max. 100 cm);

- Rear: red lights (height: max.100cm) and red reflectors (placed beneath light);

« On pedals and sides: yellow reflectors;

« Turn on lights from 30 minutes after sunset until 30 minutes before sunrise and, whe-
never necessary, even during daytime: in these situations, whenever you are outside in-
habited areas - compulsorily in a tunnel - (both inside or outside the city] you must also
wear a high-visibility retro-reflecting jacket or belt;

« During stops or layovers lights may be turned off;

« Without lights or reflectors you may only walk with your bicycle.

Tow and the trailer:

« Do not walk animals on a leash as you ride or have yourself towed by another vehicle;
- You may use a trailer (max. overall length of bike and trailer 3 m; max. trailer width 75
cm; max. 1 min height including load).

Transport of children or other persons, objects or animals:

« You may carry only one child in an approved child’s seat;

« You may place the child seat between yourself and the handlebar only if the child’s
weight does not exceed 15 kilos; behind you if the child is younger than 8 years irrespec-
tive of weight;

Cicloturismo a Milano e dintorni

Gli itinerari cicloturistici attorno a Milano offrono la possibilita di vivere in tranquillita un
territorio nascosto e affascinante, alternativo alle mete turistiche piu note; permettono
di scoprire scorci inaspettati di natura e di ammirare particolari architettonici e storici di
grande valore. La bicicletta € un mezzo di trasporto che si integra bene con lambiente:
Milano in bicicletta ti propone alcuni tra i pil bei percorsi che attraversano la pianura
lombarda.

Suggerimenti pratici

| percorsi consigliati sono facili e pianeggianti. Per esempio, puoi partire da Milano e tor-
nare dopo pochi chilometri lungo lo stesso tragitto oppure sfruttare il servizio di traspor-
to della bicicletta su treni e metropolitane, cominciando la tua escursione da un punto
servito da una stazione e rientrando da un‘altra (vedi la sezione dedicata al servizio).
Prima di metterti in viaggio ricordati di:

« scegliere un percorso adatto alle caratteristiche della bicicletta;

« portare 'abbigliamento giusto per fare fronte eventualmente al brutto tempo;

« controllare che sia tutto in ordine (freni, luci, ecc);

- portare loccorrente per riparare una foratura (camere d‘aria di scorta, leve, pompa,
ecc) o affrontare una caduta, con un kit di primo soccorso.

I navigli

Tre belle ciclovie costituiscono i percorsi principali intorno a Milano lungo i navigli, una
rete di canali costruita a pil riprese nel corso di otto secoli per trasportare le merci dai
laghi a Milano e mettere in collegamento la citta con i fiumi e il Mare Adriatico.

- IL Naviglio Grande [ciclovia n® 13), dalla Darsena ad Abbiategrasso (20 km), fino a Torna-
vento (50 km in totale), dove le acque del Ticino danno vita al canale, lambito da splendide
ville. Da Abbiategrasso, imboccando l'alzaia del Naviglio di Bereguardo (totale 19 km), in
7 km si raggiunge facilmente [Abbazia di Morimondo. Stazioni consigliate per bici+treno/
metro: Milano Porta Genova FS/MM2, Abbiategrasso FS, Magenta, Turbigo LeNord.

- IL Naviglio Pavese (ciclovia n. 12) che nasce alla Darsena e collega Milano con Pavia e il
Ticino (33 km in totale), passando dalla monumentale Certosa di Pavia (23 km).

Sono interessanti le conche, utili alle imbarcazioni per superare i dislivelli. Stazioni con-
sigliate per bici+treno/metro: Milano Porta Genova FS/MM2, Assago MM2, Pavia FS.

« Il Naviglio della Martesana [ciclovia n. 6), da via Melchiorre Gioia (zona nord di Milano)
fino a Trezzo d’Adda (38 km), passando da Cassano d’Adda (29 km). Sono interessanti le
centrali idroelettriche e il Villaggio di Crespi d’Adda. Il canale, che nasce dallAdda a Trez-
70, attraversa i centri storici di numerose cittadine, in un contesto naturalistico notevole
e via via sempre pil urbanizzato fino all'ingresso a Milano. A nord di Trezzo, lungo lAdda,
nasce e muore il Naviglio di Paderno, costruito per superare i tratti pit difficili dell/Adda
(lunghezza 4 km circa). Stazioni consigliate per bici+treno/metro: Gorla MM1, Gioia MM2,
Crescenzago MM2, Gessate MM2, Cassano d’Adda FS, Paderno-Robbiate FS.

Informazioni
www.provincia.milano.it

Information
www.provincia.milano.it

Sui treni ES e AV la bicicletta (piegata o nella sacca) € ammessa negli spazi dei bagagli
vicini alle piattaforme oppure, in mancanza di spazio, senza causare intralcio o fastidio
ai passeggeri.

Treni - Informazioni

TRENORD (Trenitalia - LeNord)

www.trenord.it; www.my-link.it; numero verde 800 500 005;
Le Nord: www.lenord.it

Ferrovie dello Stato - Trenitalia: www.trenitalia.it

E] Autolinee

In generale il trasporto della bicicletta & consentito nella sacca: se non c’e spazio suffi-
ciente nel vano bagagli 'autista puo dire di non caricare la bicicletta. Informati quindi con
anticipo presso le biglietterie.

B3 Navigazioni dei navigli di Milano e dei laghi

In generale puoi trasportare la bicicletta: le regole pero cambiano in relazione alla linea,
al lago, al tipo di imbarcazione e alle decisioni dei comandanti in caso di affollamento.

Informazioni
www.naviglilombardi.it
www.navigazionelaghi.it
www.navigazionelagoiseo.it
www.lakelugano.ch

BikeMi: il bike sharing a Milano Lariy

BikeMi ¢ il servizio pubblico di biciclette in condivisione del Comune di Milano, che in-
tegra il sistema di metropolitane, autobus e tram. Puoi usare una bici iscrivendoti con
la carta di credito, prelevandola in una delle oltre 100 stazioni indicate sulla mappa e
restituendola anche in un‘altra.

Stazioni attive e bici disponibili

L'area servita dal bike sharing e nel centro di Milano, e nel 2011 & programmato il suo
ampliamento fino al nuovo perimetro (200 stazioni): la bicicletta & utilizzabile anche al di
fuori dell'area. Le bici in servizio sono oltre 1.400 (3.650 entro la fine del 2011).

Per aggiornamenti sulle stazioni controlla qui:

- www.bikemi.it;

« totem delle stazioni;

« presso tutti gli ATM Point;

(stazioni MM Duomo, Cadorna Triennale, Garibaldi FS, Centrale FS, Romolo).

Viaggia con BikeMi tutti i giorni

ILservizio & disponibile 365 giorni all'anno dalle 7:00 alle 24:00 ('orario di funzionamento
puo comunque variare nel corso dell'anno in occasione di eventi speciali o per altre ra-
gioni disposte dal Comune di Milano e dal gestore del servizio).

Iscrizione giornaliera, settimanale, abbonamento annuale e costi

BikeMi'ti costa poco, ed € valido a partire dalla ricezione del codice utente e della password.
« Euro 36,00 per un anno (365 giorni);

« Euro 6,00 per una settimana (7 giorni);

« Euro 2,50 per un giorno (24 ore);

Ti puoi iscrivere:

« www.bikemi.it (anche via WAP direttamente dal telefono cellulare);

« ATM Point;

« numero verde ATM - tel: 800 80 81 81.

Regole di utilizzo

« Puoi prelevare la bici pili volte al giorno: ogni volta, i primi 30 minuti di utilizzo sono gratis;
« Dopo i primi 30 minuti il costo e di 0,50 Euro ogni mezz'ora successiva o frazione fino ad
un massimo di 2 ore; se superi il limite di 2 ore (max 3 volte, pena il blocco dell'abbona-
mento), la tariffa & di 2 Euro all'ora o frazione di ora;

« Quando consegni la bici alla stazione, ne puoi prelevare un‘altra dopo 10 minuti.

Per informazioni e assistenza
Numero verde gratuito ATM - 800 80 81 81, operativo tutti i giorni dalle 7.00 alle 23.00.
Indirizzo e-mail: infofdbikemi.it

« The carrying of other persons [max. 4, biker included) is permitted only on specially
designed and approved wheel vehicles; only in this case may two children be carried at
the same time provided they are not over 10 years of age;

« You may carry animals if kept in a cage or container;

« You may carry objects only if securely bound, if they do not jut out from the bicycle laterally
or lengthwise beyond a max. of 50 cm and if they do not interfere with or limit visibility.

The manoeuvres:

« Move in a single line if this reduces hazards or holdups, however never in more than
two; outside inhabited areas you may proceed side by side only if on your right there is a
child under 10 years of age;

- Keep arms and hands free of encumbrances (e.g. no mobile or umbrella) with at least
one hand on the handlebar; manoeuvres are to be performed freely, swiftly and with ease;
- Raise your arm to indicate your intention to turn (right or left) or to stop (hold your arm
up straight); avoid sudden changes of direction or zig-zag movements;

«If there are available bike lanes, you must use them;

«Walk holding on to the bicycle in case of traffic holdups or where pedestrians might be
endangered;

« Unless there is an explicit prohibition, you may even ride in pedestrian areas and, in
Milan, along routes in parks and green zones;

« As far as other manoeuvres are concerned, you must comply with the rules of behaviour
valid for everyone (e.g. keep to the right while biking and, except if you intend to turn left,
observe the give way rules).

By wearing a helmet you protect yourself and children, however its use is not mandatory.

Check that items (e.g. helmet, straps) have the official seal of approval and that they bear
the number and date of the relevant ministerial decree as well as the manufacturer’s name.

Street signs

The following are the signs indicating areas reserved for bikers. Along routes used by
both bikers and pedestrians and in pedestrian areas, you may ride your bike while being
keenly aware of the presence of pedestrians and hence use the greatest caution.

Tourism by bike in and around milan

Itineraries for biking tourism outside Milan give you the opportunity to experience the
peace and quiet of a hidden, enchanting environment, an alternative to, and a far cry
from, more routine sightseeing on the average tourist agenda. There you will enjoy an
unexpected glimpse at nature and admire places of great historical and architectural
interest. The bicycle is a form of transit which integrates perfectly with the environment:
Cycling in Milan recommends some of the most attractive routes which wind their way
across the Lombard plain.

Practical suggestions

The recommended routes are easy and level for biking purposes. For instance, you can
leave Milan and return there after just a few miles along the same route or use the train
or subway service to carry your bike to a station from which you can start out on your
excursion and return from another (see the station offering this service).

Before setting out on your journey, keep the following in mind:

« choose a route suitable for your bicycle;

« bring appropriate clothing with you in case of bad weather conditions;

- check that everything is in order (brakes, lights, etc);

- bring whatever is necessary to repair a puncture (spare air tube, levers, pump, etc) and
a first-aid kit to remedy the consequences of a fall.

The canals (navigli)

Three splendid bikeways make up the main routes around Milan along the navigli, a net-
work of canals built at different times over eight centuries for the transport of merchandise
from the lakes to Milan and to connect the city with rivers and the Adriatic Sea.

- The Naviglio Grande (bike route n. 13) flows from the Darsena (wet dock) to Abbiategras-
s0 (20 km) then as far as Tornavento (50 km in all] where the waters of the Ticino River give
rise to the canal with a host of magnificent villas towering above its banks. From Abbiate-
grasso, moving into the Naviglio di Bereguardo towpath (total: 19 km), riding just 7 km you
can reach the Morimondo Abbey. Recommended stations for the bike+train/subway option:
Milano Porta Genova FS/MM2, Abbiategrasso FS, Magenta FS, Turbigo LeNord.

- The Naviglio Pavese (bike route n.12). The source of this canal is at the Darsena and
connects Milan to Pavia and the Ticino River (33 km in total), flanking the monumental
Certosa di Pavia (23 km). The locks are of interest, useful to enable vessels to overcome
difference in water levels. Recommended stations for the bike+train/subway option: Milano
Porta Genova FS/MM2, Assago MM2, Pavia FS.

« The Naviglio della Martesana (bike route n. 6). From Via Melchiorre Gioia (northern area
of Milan) to Trezzo d’Adda (38 km), passing through Cassano d’Adda (29km). Of interest are
the hydroelectric power plants and the Crespi d’Adda village. The canal, with its source
at the Adda in Trezzo, flows through the historic centers of innumerable townships, in an
outstanding naturalistic context which very gradually makes its way through increasingly
urbanized areas, a prelude to your arrival in Milan. To the north of Trezzo, along the Adda,
the Naviglio di Paderno both comes into existence and peters out. A canal built to overco-
me the obstacles posed by the Adda’s more irksome stretches (approx. 4 km in length).
Recommended stations for the bike+train/subway option: Gorla MM1, Gioia MM2, Cre-
scenzago MM2, Gessate MM2, Cassano d’Adda FS, Paderno-Robbiate FS.

Taking bicycles on public transport

On the subway, streetcars and trains the following general rules must be observed:

« 1bike per person;

«in stations, when climbing stairways, lift up the bicycle; you may use elevators but not esca-
lators;

«do not ride the bicycle inside stations or along platforms;

« the station is not a parking lot;

« you are responsible for the safekeeping of the bicycle and you are liable for any damage
caused to persons or things which are not under the tutelage of the organization;

«you must personally take care of loading and unloading the bicycle, placing it in the appro-
priate area (carriages or spaces bearing the bicycle symbol) without interfering with passen-
ger movement;

- trailers and special bicycles are not allowed (e.g. tandems or motorized bicycles);

- saddle bags must not exceed in size 80x100x40 cm.

@ Subway

You may take your bicycle (except tandems) on the entire subway network

- on weekdays from 8pm to the end of service;

- on Saturday, Sunday and during public vacations, from the beginning to the end of service;
« during the entire month of August, from the beginning to the end of service;

« bicycles may not be taken on the subway network in December (service suspended).

There is a charge of 1,00 Euro inside the urban area for the transport of 1 bicycle (please
note: even if packaged).

Please observe these basic rules:

- take the bicycle into carriages exhibiting the bicycle sign (max. 8 bicycles per carriage);

« hold the bicycle with at least one hand;

«if you belong to a group of at least 10 persons, call the toll free number tel: 800 80 81 81
at least 2 weekdays before your journey;

E) ATM - Brianza tramways

You may take 1 bicycle on these tramways at the cost of 1,00 Euro:
« Milano - Limbiate Hospital;
« Milano - Cusano - Desio.

Please observe these basic rules:

« Always enter the vehicle by the rear door;

« Place the bicycle against the sides of the seats, far from the doors and make sure it remains
upright;

« Max. 8 bicycles per streetcar.

ATM - Information and tickets
« ATM toll free number: 800 80 81 81 from 7.30am to 7.30pm;

an

BikeMi: bike sharing in Milan Ziey

BikeMi is a public bicycle service in association with the Milan City Council, a service
which combines the subway, bus and streetcar systems. You can use a bicycle by sub-
scribing by credit card and then pick up the vehicle from one of more than 100 bike sta-
tions shown on the map. After use the bicycle may be dropped off at another station of
your choice.

Operating stations and available bikes

The area served by bike sharing is in the center of Milan, and an extension of the service
is scheduled in 2011 to reach a total of 200 stations; bicycles may also be used outside
the area. The bicycles currently in service are more than 1.400 (3.650 by the end of 2011).
For station updates check out the following:

« www.bikemi.it

« Station signboards

« At all ATM points

(Duomo, Cadorna Triennale, Garibaldi FS, Centrale FS and Romolo subway stations).

Travel with BikeMi every day

The service is available 365 days a year from 7am to 12pm (the operational schedule
may, however, be subject to variation during the year due to special events or for other
reasons considered necessary by The Milan City Council and the service operator).

Daily and weekly subscription, annual pass and costs

BikeMi is cheap and it is valid after receipt of the username and password.
« Annual subscription euro 36,00 (365 days)

« Weekly subscription euro 6,00 (7 days)

« Daily subscription euro 2,50 (24 hours)

For subscriptions:

« www.bikemi.it (or via WAP from your mobile phone);

« ATM Points;

« The ATM free toll number - tel: 800 80 81 81.

Rules for use

« You can take the bike several times a day: every time, the first 30 minutes are free of charge;
« After the first 30 minutes the cost is 0,50 Euro for every successive half hour or part thereof
up to a maximum of 2 hours. If you exceed the 2 hours limit (max. 3 times after which your
subscription will be subject to annulment) the charge is 2 Euros per hour or part thereof;

« When you return the bicycle to the station, you can pick up another after 10 minutes.

For further information and assistance

The ATM free toll number - 800 80 81 81, active daily from 7am to 12pm.
Email address: infof@bikemi.it

Officine per biciclette

A Milano trovi una rete di esercizi commerciali che possono venire incontro alle tue esigen-
ze di ciclista, dalla riparazione al noleggio, dall'acquisto di mezzi nuovi o di pezzi di ricambio
al deposito: anche i negozianti, infatti, contribuiscono con la loro esperienza a creare condi-
zioni favorevoli all'uso della bicicletta e a migliorare la tua sicurezza sulla strada.

La manutenzione della bici accompagna la sicurezza del ciclista

Come gli altri mezzi di trasporto la bicicletta, se usata di frequente, richiede manuten-
zione ed efficienza. Il Codice della strada prevede che i velocipedi siano dotati di fanali,
freni e campanello funzionanti; poi, owiamente, & fondamentale che tutto il resto sia
in ordine: le gomme, il telaio e, eventualmente, il seggiolino per il bambino, che deve
essere omologato.

Ricerca di nuovi prodotti e estensione dei servizi

Un abbigliamento adeguato, per esempio, ti pud convincere a usare la bici quando piove o
fa molto freddo; in altre citta europee il 70% di chi usa normalmente la bicicletta continua
a pedalare anche con il brutto tempo.

Presso alcuni negozi si possono gonfiare velocemente le camere d'aria della propria bi-
cicletta con un compressore: cerca nell'elenco il pili comodo e pratico per te. Accanto
al nome di ciascun negozio sono indicate le attivita svolte, come specificato in legenda.
Note sull'elenco

Nota per gli utenti: i negozi elencati hanno concesso l'autorizzazione (dicembre 2010)
alla pubblicazione dei dati, indicando le attivita svolte e i servizi offerti, che potranno
quindi subire variazioni nel tempo. Il Comune ha invitato a partecipare la totalita degli
esercenti che risultavano dal proprio elenco, il quale tuttavia potrebbe essere incompleto
o non aggiornato. Sono esclusi dalla mappa i negozi che non hanno autorizzato il Comu-
ne alla pubblicazione dei dati.

Nota per i negozianti: i dati pubblicati non sono modificabili fino a una eventuale prossi-
ma edizione della mappa, mentre possono essere aggiornati sul sito internet del Comu-
ne, compilando il modulo e inviandolo allindirizzo specificato (es: modifica dellattivita
e dei servizi, apertura di nuovi negozi, spostamento di sede, cancellazione dall'elenco).
Il Comune invita ad aderire anche gli artigiani che svolgono attivita nei comuni esterni a
Milano purché la sede si trovi internamente all'area rappresentata dalla mappa.

Legenda delle attivita

V = vendita di biciclette e/o accessori e/o abbigliamento;

R = riparazione di biciclette;

N = noleggio di biciclette;

U = vendita di biciclette usate;

P = pompa pubblica (compressore ad uso libero e gratuito);
C = bici di cortesia durante le riparazioni;

D = deposito di biciclette;

L = lavaggio di biciclette;

D - 4 = coordinate del negozio sulle mappe

Bicycle workshop

In Milan you will find a network of stores and workshops to fulfill your biking needs ran-
ging from rental, repair and sales to spare parts and storage. These professionals contri-
bute, with their experience and expertise, to the creation of conditions favourable for the
use of bicycles and to safeguard your personal road safety.

Bicycle maintenance: the key to safe riding

Like other forms of transport, the bicycle, if used with some frequency, needs mainte-
nance to ensure efficiency. The highway code rules that bicycles must be equipped with
lights, brakes and a usable bell. Of course it is essential that the rest of the bicycle is in
good shape: tyres, frame and, if fitted, an approved child seat.

The search for new products and development of services

Suitable apparel, for instance, may be an inspiration to use the bicycle in inclement we-
ather - in the extreme cold or rain. In other European cities, 70% of those who normally
use the bicycle do not abstain from riding even in harsh weather conditions. At some
stores the bicycle’s air tubes can be swiftly inflated with a compressor: consult the list
for the most convenient store for you. Beside the name of each store you will find the
services it offers, as specified in the table of activities.

Note on the list

Note to users: the stores listed have given their authorization (December 2010) for the
publication of data indicating their activities and services offered which, however, may vary
over time. The City Administration has requested the participation of all retailers in the
listing which may, however, be incomplete or not updated. The map does not include those
stores which have not given the City Administration authorization to publish their data.
Note to storekeepers: the published data may not be modified until the publication of
the next edition of the map. However, they may update their data on the Administration
website by filling the form in and sending it to the specified address (e.g. change of ope-
rations and services, opening of new stores, change of main office, cancellation from
the list). The City Administration invites the cooperation of other artisans who operate
in administrative areas on the outskirts of Milan, provided their center of operations is
within the area shown on the map.

Activities Key

V = sale of bicycles a/o accessories a/o apparel;

R = bike repairs;

N = bicycle rent;

U = sale of second hand bicycles;

P = public pump (compressor - unrestricted use, free of chargel;
C = courtesy bicycles provided during repair;

D = bicycle storage;

L = bicycle washing;

D - 4 = coord. shops on the maps

M (&) (=) (&) (=]
« www.atm-mi.it;

« ATM Point: from Monday to Saturday from 7.45am to 7.15pm. Location at the following sta-
tions: Duomo M1-M3, Cadorna FN Triennale M1-M2, Centrale FS M2-M3, Garibaldi FS/M2,
Romolo M2.

FERROVIE DELLO STATO suburban and regional trains

You may load your bicycle (without dismantling) on all trains exhibiting the bike sign (see time
schedule), with the following payment options and without any time limitations:

« 3,50 Euros for 24 hours from its validation (may be used for several trips);

« 2nd class ticket for the same route taken by the passenger (may also be used on a one-way
trip, recommended if the price is under 3,50 Euros);

80,00 Euros for an annual ticket.

The transport of a foldable or dismantled bicycle in a bag (hand baggage) is free of charge
and is the only method that may be used to load bicycles on trains not exhibiting the bike sign
[Malpensa Express included).

Please note:

« Ifyou are with a group of at least 10 persons, contact the Trenitalia (State Railroad) Regional
Administrative Department at least 7 days prior to your trip (comitive.milano@trenitalia.it)
tel. 02 63 71 22 16. Authorization in this case is mandatory.

LENORD suburban and regional trains

You may transport your bicycle (without dismantling)

« At the cost of 3,50 Euros for a period of 24 hours from the ticket validation (may be used for
several trips);

« From Monday to Friday from 10am to 4pm and from 8pm to the end of service;

« On Sunday and public vacations without time limitations.

The transport of a foldable or dismantled bicycle in a bag (hand baggage] is free of charge
and is the only method that may be used to load bicycles on trains not exhibiting the bike sign
(Malpensa Express included).

Bicycles may not be taken on buses replacing the regular train service.

Please observe these basic rules:

- max. 2 bicycles per carriage (1 per platform).

National and international trains

The cost of taking your bicycle (without dismantling) on trains exhibiting the bicycle sign is
as follows:

- 5,00 Euros (only for one-way trips) on non-regional national train routes: on these routes
bicycle transport costs 3,50 Euros;

- 12,00 Euros (applicable only for one-way trips) on international train routes.

The transport of foldable or dismantled bicycles contained in a bag (hand baggagel is free of
charge on all national trains.

On express (ES) and high velocity (AV) trains the bicycle (folded or in a bag) may be accepted
in baggage rooms close to the platforms or elsewhere if there is a lack of space, provided no

disturbance or hindrance is caused to passengers.

Trains - Information
TRENORD (Trenitalia - LeNord)

www.trenord.it; www.my-link.it; toll free number tel: 800 500 005.

Le Nord: www.lenord.it.
State Railroad - Trenitalia: www.trenitalia.it.

[E] Coachlines

The transport of your bicycle is usually permitted if in a bag: however, if there is not sufficient
room in the baggage area, the driver may forbid you to take your bicycle on the vehicle. It is
therefore advisable to ask for information in advance at the ticket office.

& Navigation on the city canals and Lombardy lakes ferry boats

Broadly, you may take your bike on board: the regulations, however, vary according to the
line, the lake, the type of ferry boat and to the decision of the captain in case of overcrowding.

Information:
www.naviglilombardi.it
www.navigazionelaghi.it
www.navigazionelagoiseo.it
www.lakelugano.ch

www.labicicletteria.it

Rete metropolitana e tratte ferroviarie urbane
Underground network and urban railway system

Linee ferroviarie suburbane

Subu

=N
= [m

rban railways

Saronno - Milano Rogoredo - Lodi

Mariano Comense - Milano Rogoredo
Saronno - Milano Cadorna

Camnago Lentate - Seveso - Milano Cadorna
Varese - Gallarate - Treviglio

Novara - Magenta - Treviglio

Milano P.ta Garibaldi - Lecco

Seregno - Milano Greco - Milano S. Cristoforo
Milano Bovisa - Milano Rogoredo

Milano P.ta Garibaldi - Chiasso
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P.za Vetra 21 - 20123 Via Porpora 151 - 20131 uv Viale Corsica 86 - 20137 Via Bobbio 2 ang. Coni Zugna - 20144 Via Pacinotti 4 - 20155 uv Via Arese 20 - 20159
mappa Tel. 02 33 40 09 92 mappa Tel. 02 28 47 956 Tel. 02 4311 98 52 mappa Tel. 02 80 50 97 55 mappa Tel. 0233 00 27 33 Tel. 02 69 90 13 53
D-5 Fax. 02-38 00 39 80 E-3 Fax. 02 28 47 956 mappa www.silvestrinibiciclette.com D-5 c-3 mappa www.igorbike.com
www.olmo.it www.dueruoteporpora.it E-5 D-3
LRUV (&) ISIGNORIDEL CICLISMO PRV (2 NARTEZIOCICLI AFRA SAS PRUV (@) CICLIACCESSORINICOLI LPR (9 SILVESTRINIBICICLETTE dal 1904 CLNP (& LABICICLETTERIA R U (4 NINOBIXIO
Via Gaudenzio Ferrari 8 - 20123 Via Paracelso 5 - 20129 Via Marco Bruto 3 - 20138 uv Via Vigevano 11 - 20144 RUV Via Grosotto 3 - 20149 Viale Fulvio Testi 64 - 20155
mappa Tel. 0289 40 14 98 mappa Tel. 0229 52 98 15 mappa Tel. 0270 10 22 41 Tel. 02 89 40 36 42 Tel. 0239 26 05 65 mappa Tel. 02 66 10 29 53
D-5 www.isignoridelciclismo.it E-4 Fax. 02 89 07 69 33 E-5 Fax.02 70 10 22 41 mappa www.silvestrinibiciclette.com mappa Fax. 02330050 14 D-2
www.narteziocicli.it D-5 Cc-3 www.labicicletteria.it
LPR (5 SILVESTRINIBICICLETTE dal 1904 CPR (19 NONSOLOBICI R (5 SCOOTERCO RV (5 AUROGIANNI CPRV (9 CICLISTICA RV (5 ORcocicLI
uv Viale Caldara 6 - 20122 uv Via Teodosio 64 - 20131 Viale Piceno 8 - 20129 Viale delle Forze Armate 401 Via Pellizza da Volpedo 12 - 20149 Via Pastrengo 7 - 20159
Tel. 025412 14 92 Tel. 0228381218 mappa Tel. 0270 12 96 59 mappa - 20152 mappa Tel. 0236 5503 28 mappa Tel. 02 45 49 84 44
mappa Fax. 02 55 01 32 485 mappa E-4 Fax. 02 70 12 96 59 A-5 Tel. 0248 91 11 42 C-4 Fax. 02 36 5509 01 D-3 www.orcocicli.com
D-5 www.silvestrinibiciclette.com E-3 www.ciclistica.it
LPR (& SILVESTRINIBICICLETTE dal 1904 CRUV THE BICYCLE SHOP CLPR AREA BICI CPR LA BICICLETTA PRUV DONISELLI VELO MOTO s.r.L. PRV RIVA AUTO sas
uv Viale Caldara 37 - 20122 Via Frisi 10 - 20129 uyv Via Bugatti 6 - 20142 uyv Via Pisanello 26 - 20146 Via Procaccini 11 - 20154 IL CICLISTA DI PRECOTTO
Tel. 0254 66 916 mappa www.dahon.it Tel. 02893012 48 Tel. 02 40 72 396 mappa Tel. 02 33 11 545 mappa Via Guanella 5 - 20128
mappa Fax. 02 54 68 074 E-4 mappa www.areabici.it mappa Fax. 02 40 72 396 D-3 Fax. 02 33 11 546 E-2 Tel. 02 25 76 591
E-5 www.silvestrinibiciclette.com D-5 C-4 www.doniselli.it www.rivaauto.com
cNPR (7) TURBOLENTOVELOSTORE cLPR () SCIRANOBIKE PRUV @) LABICICLETTERIA cLPR () BUNGAROCICLI R (@) MARNATI cDLN G?) LASTAZIONE DELLE BICICLETTE
uv MILANO uv Via Toselli 5 - 20127 Via Ascanio Sforza 1 - 20141 uv Via Clasio 1 ang. F. Armate - 20147 Via Delfico 26 - 20155 RUV P.za 9 novembre 1989 1 - 20097
Via Goito 5 - 20121 Tel. 0226 11 80 96 mappa Tel. 02 84 61 286 Tel. 02 48 7515 44 mappa Tel. 02 33 60 36 32 San Donato Milanese
mappa Tel. 02 89 05 94 40 mappa Fax. 0226 1180 96 D-5 Fax. 02 84 61 286 mappa Fax. 02 48 7515 44 c-3 mappa Tel. 02 55 60 37 30
D-4 www.turbolento.net E-3 www.labicicletteria.it C-5 www.ciclibungaro.it F-6 www.lastazionedellebiciclette.com
NRUV AW.S. BICI MOTOR LRUV SGANZERLA RUV CICLI ESPOSITO MASSIMO LPR CICLI MANTOVANI RUV CICLI ALBERTO MASI D NR BICISTAZIONE
Via Ponte Seveso 33 - 20125 Via Maiocchi 9 - 20129 Via Marco d’Agrate 23 - 20139 uv P.za Sant’Apollinare 4 - 20152 Via Arona 19 - 20149 DI SESTO SAN GIOVANNI
mappa Tel. 02 67 07 21 45 mappa Tel. 02 20 47 132 mappa Tel. 02 53 90 139 Tel. 340 36 19 909 mappa Tel. 023310 16 47 mappa C/0 Stazione F.S. Sesto
E-3 Fax. 02 67 07 21 45 E-4 Fax. 02 20 47 132 E-6 Fax. 02 56 80 25 25 mappa www.ciclimantovani.it C-4 Fax. 02331016 47 E-1 Tel. 333 98 28 882
www.cicliesposito.it B-5 www.albertomasi.it www.sestosg.net
NRUV (9) GUERCIOTTI LPR SILVESTRINI BICICLETTE dal 1904 LPR ARUOTA LIBERA LPR MONTI FABIO CICLI & ACCESSORI LPR SILVESTRINI BICICLETTE dal 1904 RV BICICLETTE FILIPPO ZANAZZI
Via Petrocchi 10 - 20127 uyv P.za Susa 7 - 20133 uyv via Gola 16/2 - 20143 uyv Via 2 Giugno 7 - 20153 uyv Via Cenisio 78 - 20154 Via Solari 40 - 20144
mappa Tel. 02 28 26 188 Tel. 0287 39 18 99 Tel. 349 79 79 181 Tel. 02 4531 626 Tel. 023180 97 86 mappa Tel. 02 47 26 90
E-3 Fax. 02 26 82 69 54 mappa Fax. 028739 17 81 mappa mappa Fax. 02 45 98 299 mappa Fax. 02 3180 97 86 C-5 www.biciclette zanazzi.it
www.guerciotti.it E-4 www.silvestrinibiciclette.com D-5 A-5 c-3 www.silvestrinibiciclette.com
RV DODICI CICLI
R LARTIGIANO RV TENEDINI PRUV LA BICICLETTERIA LPRV IL PARADISO DELLA BICICLETTA PRV BOTTEGA DEL CICLO Via Pietrasanta 12 - 20141
Via Goldoni 41 - 20129 Via Lecco 18 - 20124 Via Washington 60 - 20146 Via Novara 87 - 20153 Via Farini 78 - 20159 mappa Tel. 0236 70 49 91
mappa Tel. 338 12 09 631 mappa Tel. 02 29 52 25 36 mappa Tel. 02 49 84 694 mappa Tel. 02 40 36 693 mappa Tel. 02 66 80 32 05 D-5 www.dodicicicli.com
E-4 E-4 Fax. 02 29 52 25 36 C-5 Fax. 02 49 84 694 B-4 www.ilparadisodellabicilcetta.it D-3
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